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81
Postanowienia ogdlne

Niniejszy Regulamin okresla zasady rekrutacji i uczestnictwa w projekcie pt. ,Klub Seniora ,Stoneczny
Usmiech”” nr RPKP. 09.03.02-04-0097/20 zwany dalej projektem.

Projekt realizowany jest przez Parafie Rzymsko-Katolicka pw. Sw. Krélowej Jadwigi w Inowroctawiu zwang
dalej Beneficjentem w partnerstwie z Gming Miasto Inowroctaw — Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w
Inowroctawiu zwang dalej Partnerem projektu w ramach Osi Priorytetowej 9 Solidarne spoteczenstwo Dziatania
9.3 Rozwdj ustug zdrowotnych i spotecznych Poddziatania 9.3.2 Rozwdj ustug spotecznych Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego na lata 2014-2020.

Regulamin okresla grupe docelowg projektu, kryteria i warunki uczestnictwa w projekcie, procedure rekrutacji
uczestnikéw/-czek, zakres realizowanego w projekcie wsparcia oraz prawa i obowigzki uczestnikéw/-czek
projektu. Kazda osoba zakwalifikowana do udziatu w projekcie zobowigzana jest zapozna¢ sie z trescig
niniejszego Regulaminu.

Niniejszy Regulamin dostepny jest w siedzibach i na stronach internetowych Beneficjenta i Partnera projektu.
Siedziba Beneficjenta — Parafia Rzymsko — Katolicka pw. Sw. Krélowe]j Jadwigi, 88-100 Inowroctaw, ul. Wojska
Polskiego 20.

Siedziba Partnera projektu — Miejski O$rodek Pomocy Spotecznej, 88 -100 Inowroctaw, ul. Sw. Ducha 90.
Kandydat — osoba ubiegajaca sie o zakwalifikowanie do udziatu w Projekcie na podstawie zasad okreslonych w
regulaminie.

Uczestnik Projektu — osoba zakwalifikowana do udziatu w Projekcie, bezposrednio korzystajaca z udzielonego
wsparcia.

§2
Informacje o projekcie

Projekt wspétfinansowany jest ze $rodkdéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego 2014- 2020.

Projekt realizowany jest na podstawie umowy o dofinansowanie zawartej z Instytucjg Zarzagdzajacg RPO WK-P,
czyli Zarzadem Wojewddztwa/Urzedem Marszatkowskim Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego w Toruniu.
Projekt realizowany jest w okresie od 16-01-2023 r. do 31-10-2023 r.

Celem projektu jest poprawa sytuacji zyciowej 20 oséb potrzebujgcych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu
z miasta Inowroctawia poprzez zwiekszenie dostepnosci do wysokiej jakosci ustug opiekuriczych swiadczonych
w spotecznosci lokalnej w ramach utworzonych 10 miejsc Swiadczenia tych ustug w Klubie Seniora do
31.10.2023r.

Biuro projektu mieéci sie w siedzibie Beneficjenta tj. Parafii Rzymsko - Katolickiej pw. Sw. Krélowe]j Jadwigi w
Inowroctawiu przy ul. Wojska Polskiego 20.

W ramach projektu oferowane jest wsparcie w postaci ustugi opiekunczej swiadczonej w placéwce Klubu Seniora
dla 20 os6b w ramach 10 miejsc - pobyty 2-3-dniowe /tydzien.

Wsparcie w ramach projektu dla danego Uczestnika projektu w przypadku $wiadczenia ustug opiekunczych w
placowce Klubu Seniora trwac bedzie 8 miesiecy (01.03.2023 r. -31.10.2023 r.)

§3
Uczestnicy projektu
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Projekt skierowany jest do 20 oséb zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym w rozumieniu
regulaminu konkursu, zamieszkujgcych miasto Inowroctaw (w rozumieniu KC).

Grupe Docelowg projektu stanowig osoby potrzebujgce wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, w tym
podlegajgce wielokrotnemu wykluczeniu spotecznemu, ktdre ze wzgledu na stan zdrowia (np. choroby, nabyte
urazy) lub niepetnosprawnosé wymagajg opieki lub wsparcia w zwigzku z niemoznoscia samodzielnego
wykonywania co najmniej jednej z podstawowych czynnosci dnia codziennego (np. jedzenie, toaleta, ubieranie).
Zaktada sie, ze 12 osOb stanowi¢ beda kobiety, z uwagi na ich dominujacg liczebnos¢ w grupie osob
potrzebujgcych tego typu wsparcia, 8 oséb stanowic¢ bedg mezczyzni.

Wsparcie bedzie adresowane w pierwszej kolejnosci do 0séb ktérych dochdd nie przekracza 150 % wtasciwego
kryterium dochodowego (na osobe samotnie gospodarujgcg lub na osobe w rodzinie), o ktérym mowa w ustawie
z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej.

W przypadku zgtoszenia sie wiekszej liczby oséb niz liczba dostepnych miejsc w projekcie tworzone bedg listy
rezerwowe. W przypadku przerwania udziatu w projekcie przez odbiorcéw wsparcia w trakcie trwania projektu,
do udziatu w projekcie zapraszane beda kolejne osoby z listy rezerwowej.

Udziat w projekcie rozpoczyna sie z chwilg podpisania przez uczestnika umowy uczestnictwa w projekcie.

Do rozpoczecia udziatu w projekcie, po pomysinym zakwalifikowaniu do udziatu w procesie rekrutacji, niezbedne
jest ztozenie przez uczestnika oswiadczenia o przyjeciu do wiadomosci faktu przetwarzania jego danych
osobowych w zwigzku z udziatem w projekcie oraz przekazanie zakresu danych osobowych. Wzér o$wiadczenia
stanowi zatgcznik nr 1 do umowy uczestnictwa w projekcie, a wzér zakresu danych zatgcznik nr 2.

§4

Rekrutacja do projektu

Proces rekrutacji prowadzony bedzie zgodnie z zasadg réwnosci szans kobiet i mezczyzn, a kazdy z potencjalnych

uczestnikéw bedzie miat jednakowy dostep do zaplanowanych w projekcie form wsparcia bez wzgledu na pteg,

wiek, niepetnosprawnos¢, rase lub pochodzenie etniczne, wyznanie lub swiatopoglad, orientacje seksualna.

Rekrutacja kandydatéw do projektu prowadzona bedzie na terenie miasta Inowroctawia. Kazdy z partneréw

bedzie informowat o prowadzonym procesie rekrutacji. Nabér formularzy zgtoszeniowych poprzedzony zostanie

kampanig informacyjng, prowadzong kanatami dobranymi do grupy docelowe;j.

Rekrutacja kandydatéw do objecia wsparciem w placéwce Klubu Seniora (20 oséb) przeprowadzona zostanie w

jednym naborze (19-28 styczen 2023 r.). W przypadku pozostawania niewykorzystanych limitéw miejsc zostang

przeprowadzone nabory uzupetniajce.

Beneficjent zastrzega sobie prawo takiego doboru uczestnikéw/uczestniczek, aby mozliwe byto zrealizowanie

okreslonych we wniosku o dofinansowanie rezultatéw i wskaznikdéw.

Formularze zgtoszeniowe dostepne bedg w biurze projektu Beneficjenta (ul. Wojska Polskiego 20, biuro

parafialne) i Partnera projektu (budynek MOPS w Inowroctawiu, ul. Sw. Ducha 90, pokdj 29) oraz na stronie

internetowej Beneficjenta: www.krolowajadwiga.pl oraz Partnera: www.mopsinowroclaw.samorzady.pl

Zgtoszenia do Projektu przyjmowane bedg za pomocg formularzy zgtoszeniowych, ktére po wypetnieniu bedzie

mozna przesta¢ do Beneficjenta i Partnera projektu elektronicznie (skan mailowy), ztozy¢ osobiscie lub przesta¢

pocztg tradycyjna.

Dokumenty ztozone przez potencjalnych uczestnikdw/uczestniczki projektu w toku rekrutacji nie podlegaja

zwrotowi.

O zakwalifikowaniu uczestnika do projektu decydowac bedg nastepujgce kryteria:

I. formalne (obligatoryjne), ktére musza spetni¢ wszystkie osoby zakwalifikowane do Projektu tj. :

a. posiadanie statusu osoby potrzebujgcej wsparcia w codziennym funkcjonowaniu - weryfikacja w oparciu

o: w przypadku osoby niepetnosprawnej: orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci; w przypadku osoby
potrzebujgcej wsparcia w codziennym funkcjonowaniu z powodu stanu zdrowia w oparciu o
zaswiadczenie od lekarza lub odpowiednie orzeczenie lub inny dokument poswiadczajgcy stan
zdrowia/oswiadczenie), ktére ograniczajg samodzielno$¢ i wymagajg opieki lub wsparcia w zwigzku z
niemoznoscig samodzielnego wykonywania co najmniej 1 z podstawowych czynnosci dnia codziennego
(wiek osoby nie jest wystarczajgca przestanka, musi by¢ wystgpienie choroby lub niepetnosprawnosg,
ktére ograniczajg samodzielnos$¢ np. demencja, artretyzm itp.).
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b. zamieszkiwanie na terenie miasta Inowroctawia (zgodnie z KC) - weryfikacja w oparciu o o$wiadczenie
uczestnika z pouczeniem o odpowiedzialnosci za sktadanie fatszywych oswiadczen;

c. ukonczone 60 lat w momencie przystgpienia do projektu - weryfikacja w oparciu o oswiadczenie uczestnika
z pouczeniem o odpowiedzialnosci za sktadanie fatszywych oswiadczen;

Il. punktowe, decydujace o miejscu na liscie rankingowej osoby zgtaszajacej sie do projektu, przyznawane

osobom:

a. ktérych dochdéd nie przekracza 150% wtasciwego kryterium dochodowego (na osobe samotnie
gospodarujagcg lub na osobe w rodzinie) — 20 pkt. (oSwiadczenie uczestnika z pouczeniem o
odpowiedzialnosci za sktadanie fatszywych oswiadczen lub zaswiadczenie o osigganych dochodach),

b. doswiadczajgcym wielokrotnego wykluczenia spotecznego — 2 pkt. za kategorie wykluczenia (oswiadczenie
z pouczeniem o odpowiedzialnosci za sktadanie fatszywych oswiadczen lub zaswiadczenie),

c. z umiarkowanym lub znacznym stopniem niepetnosprawnosci — 4 pkt. (orzeczenie o stopniu
niepetnosprawnosci),

d. z niepetnosprawnoscig sprzezong — 5 pkt. oraz osoby z zaburzeniami psychicznymi, w tym osoby z
niepetnosprawnoscig intelektualng — 7 pkt. i osoby z catosciowymi zaburzeniami rozwojowymi — 9 pkt. w
rozumieniu zgodnym z Miedzynarodowg Klasyfikacjg Chordb i Probleméw Zdrowotnych (orzeczenie o
stopniu niepetnosprawnosci lub inny dokument potwierdzajgcy stan zdrowia wydany przez lekarza),

e. korzystajagcym z Programu Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa (indywidualnie lub jako rodzina) o ile zakres
wsparcia w projekcie nie jest tozsamy z zakresem wsparcia w Programie Operacyjnym Pomoc Zywnosciowa
— 5 pkt. (o$wiadczenie z pouczeniem o odpowiedzialnosci za sktadanie fatszywych oswiadczen),

f.  zamieszkujgcym na obszarach objetych programem rewitalizacji uwzglednionych w wykazie programow
rewitalizacji prowadzonym przez 1Z RPO zgodnie z Wytycznymi w zakresie rewitalizacji w programach
operacyjnych na lata 2014-2020 — 3 pkt. (oswiadczenie z pouczeniem o odpowiedzialnosci za sktadanie
fatszywych oswiadczen).

Po zsumowaniu przyznanych punktéw utworzone zostang listy podstawowe i listy rezerwowe uczestnikéw. Z

ustug opiekunczych swiadczonych w placdwce Klubu Seniora bedg mogty skorzystaé osoby, ktére uzyskajg

najwiekszg liczbe punktow. W przypadku uzyskania takiej samej liczby punktéw przez potencjalnych uczestnikéw
decydowac bedzie pierwszenstwo spetnienia kryterium przez osoby doswiadczajgce wielokrotnego wykluczenia
spotecznego.

O zakwalifikowaniu lub nie do projektu osoby zostang powiadomione telefonicznie lub pisemnie.

Osoby z listy rezerwowej bedg stawad sie uczestnikami projektu zgodnie z zajmowanym miejscem na liscie, w

przypadku rezygnacji lub przerwania udziatu w projekcie osdb z listy podstawowej.

W ramach procesu rekrutacji przeprowadzona zostanie indywidualna ocena sytuacji materialnej i zyciowej

(rodzinnej i zawodowej) oséb potrzebujgcych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, ktére chcg przystgpic¢ do

projektu.

Uczestnik projektu ponosi odpowiedzialnosé karng i cywilng za sktadanie niezgodnych z prawda oswiadczen

zbieranych na potrzeby rekrutacji i potwierdzenia kryteriow udziatu w projekcie. W przypadku ztozenia

oswiadczenia niezgodnego z prawdg Beneficjentowi i Partnerowi projektu przystuguje od uczestnika projektu
roszczenie w drodze powddztwa cywilnego lub karnego oraz zwrot poniesionych kosztéw w przypadku
rozpoczecia udziatu w projekcie.

§5

Zasady organizacji wsparcia — ustuga opiekuncza w placoéwce Klubu Seniora (KS)

W ramach projektu z ustug opiekunczych swiadczonych w placéwce KS skorzysta 20 osdb potrzebujgcych
wsparcia w codziennym funkcjonowaniu na 10 miejsc (zaktada sie udziat 12 kobiet i 8 mezczyzn).
Wsparcie udzielane bedzie dla kazdego uczestnika w okresie do 8 miesiecy.
Organizacja KS oraz zakres i poziom $wiadczonych w nim ustug, uwzglednia w szczegdlnosci wolnos¢, intymnos¢,
godnosé i poczucie bezpieczenstwa uczestnikdw zajeé oraz stopien ich fizycznej i psychicznej sprawnosci.
Ustugi Swiadczone bedg w sposob:

a) zindywidualizowany (dostosowany do potrzeb i mozliwosci danej osoby),
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b) umozliwiajacy osobom korzystajgcym z tych ustug kontrole nad swoim zyciem i nad decyzjami, ktére ich
dotycza,
c) zapewniajacy, ze uczestnicy nie sg odizolowani od ogdétu spotecznosci lub nie s3 zmuszeni do mieszkania
razem,
d) gwarantujacy, ze wymagania organizacyjne nie majg pierwszenstwa przed indywidualnymi potrzebami
odbiorcéw ustug.
Ustugi opiekuncze w placowce KS SsSwiadczone bedg przez: dwdch opiekundw/asystentdéw osdb
niepetnosprawnych.
Do realizacji wsparcia wtaczeni zostang dodatkowo: arteterapeuta, animator, fizjoterapeuta, gerontologopeda,
prelegenci, psycholog oraz wolontariusze (wsparcie uczestnikdw projektu).
W ramach ustug opiekunczych w placéwce KS zapewnione zostanie nastepujgce wsparcie:
a. zajecia ruchowe z fizjoterapeuta,,
wyzywienie ($niadanie, obiad dwudaniowy, dodatkowe produkty spozywcze),
zajecia z arteterapeutg - muzykoterapia, treningi pamieci i koncentracji uwagi,
opieka i wsparcie opiekunow — wysoko wykwalifikowany i doswiadczony personel,
wsparcie psychologiczne,
konsultacje gerontologopedyczne,
prelekcje ze specjalistami,
regularne zajecia integracyjno-kulturalne oraz eventy (m.in. wycieczki, wyjscia do teatru/kina, warsztaty
artystyczne, spotkania z zaproszonymi gosé¢mi, zabawy itp. ),
i. ustuga dowozu.
Planowany wymiar i zakres udzielanego wsparcia okreslony bedzie w Indywidualnym Planie Wsparcia i Pracy
(IPWP) — opracowywany przez osoby Swiadczgce ustuge opiekuriczg we wspotpracy z Kierownikiem KS i osobg
wymagajgcq wsparcia w codziennym funkcjonowaniu (lub jej opiekunem faktycznym lub prawnym). IPWP okresli
w szczegllnosci cele pracy oraz zadania wspierajgco-aktywizujgce (podtrzymanie umiejetnosci
samoobstugowych, sprawnosci i aktywnosci osoby uprawnionej oraz zapobieganie negatywnym skutkom jej
niesamodzielnosci).
Plan pobytu w placdwce KS realizowany bedzie z zastrzezeniem, ze uczestnicy projektu nie beda odizolowani od
rodziny lub spotfecznosci lokalnej, zapewnione zostang uczestnikom projektu warunki zycia jak najbardziej
zblizone do domowych i rodzinnych oraz umozliwienie podtrzymywania wiezi rodzinnych i sgsiedzkich.
Ustugi opiekuncze w placdwce KS beda swiadczone przez 5 dni w tygodniu tj. od poniedziatku do pigtku w
godzinach 8:00-14:00, dla 20 os6b w dwdch grupach 10-cio osobowych (pobyt 2-3 dni /tydzien dla kazdej grupy).
Liczba miejsc w placéwce KS nie bedzie wieksza niz 10.
Swiadczenie ustug opiekuriczych podlega¢ bedzie monitoringowi i okresowej ewaluacji.
Za korzystanie z ustug opiekunczych w placéwce Klubu Seniorédw od uczestnikdw pobierana bedzie opfata
stanowigca wktad wtasny Uczestnika do projektu w wysokosci nie wiekszej niz 120,00 zt (stownie: sto dwadziescia
ztotych 00/100) na miesigc. Optata pobierana bedzie z géry za kazdy miesigc udziatu w projekcie. Szczegétowe
zasady wnoszenia optaty okre$la umowa uczestnictwa w projekcie.
Optaty nie beda pobierane od uczestnikdéw, ktérych dochdd nie przekracza 150% witasciwego kryterium
dochodowego (na osobe samotnie gospodarujgcg lub na osobe w rodzinie), o ktérym mowa w ustawie z dnia 12
marca 2004 r. o pomocy spoteczne;j.

Sm o oo0T

§6

Prawa Uczestnikoéw/-czek Projektu

Uczestnicy projektu majg prawo do:

a. poszanowania godnosci osobistej, prywatnosci oraz podmiotowego traktowania,

b. korzystania ze wszystkich ustug oferowanych w ramach projektu na zasadach okreslonych w niniejszym
Regulaminie i umowie uczestnictwa w projekcie,

c. zachowania tajemnicy spraw ich dotyczacych,

d. wspdtdecydowania o sprawach, ktére ich dotyczg,

e. poszanowania praktyk religijnych i przekonan,
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f.  uzyskania niezbednej pomocy w zaspokajaniu podstawowych potrzeb realizowanych w ramach projektu.
W sytuacji wystgpienia przypadkéw niewtfasciwego, tzn. niezgodnego z powyzszymi zasadami potraktowania
uczestnika przez opiekundow/pracownikow KS, uczestnik zgtasza skarge do Beneficjenta lub Partnera projektu.

§7
Obowigzki Uczestnikow/-czek Projektu

Wspoétdziatanie z osobg/osobami $wiadczgcymi ustuge opiekuriczg w placéwce KS.

Kazdorazowo potwierdzenie uczestnictwa w zajeciach Klubu Seniora na liscie obecnosci.

Przestrzeganie norm spotfecznych i zasad wspodtzycia spotecznego w zakresie wspétdziatania z osobami
Swiadczacymi ustuge opiekuniiczg w placdwce KS oraz poza jej siedzibg podczas wyjazddw w ramach zajec
animacyjnych.

Przestrzeganie zasad higieny osobistej i dbanie o wyglad zewnetrzny.

Przyczynianie sie do dobrej atmosfery w trakcie Swiadczenia ustugi opiekunczej w placéwce KS:

a. poszanowanie godnosci osobistej pozostatych uczestnikéw oraz pracownikéw placédwki KS,

b. zapobieganie konfliktom i nie prowokowanie podobnych sytuacji,

c. dbanie o sprzet i mienie bedgce na wyposazeniu w placéwce KS.

Poinformowanie personelu o planowanej nieobecnosci w placdwce KS najpdzniej do godziny 10.00 dnia
poprzedzajgcego planowang nieobecnosc.

Przestrzeganie zakazu:

a. pozostawania pod wptywem alkoholu oraz innych srodkéw odurzajgcych na terenie KS,

b. stosowania przemocy (stownej i fizycznej) w placéwece KS.

Zapoznanie sie i przestrzeganie zasad ustalonych w niniejszym Regulaminie.

Zobowigzanie do biezgcego informowania Beneficjenta lub Partnera projektu o wszystkich zdarzeniach mogacych
zaktdcic¢ ich dalszy udziat w projekcie oraz problemach pojawiajgcych sie w trakcie realizacji projektu, w tym o
zmianie swojego statusu lub danych wskazanych na etapie podpisania dokumentéw zgtoszeniowych, takich jak
np. adres zamieszkania, zmiana nazwiska, numery telefondw kontaktowych i innych danych majgcych wptyw na
realizacje projektu.

§8
Obowigzki Beneficjenta i Partnera projektu

Tworzenie warunkdw umozliwiajgcych realizacje zadan przewidzianych na rzecz Uczestnikéw w ramach projektu.
Swiadczenie ustug opiekuriczych w sposéb zindywidualizowany i dostosowany do potrzeb Uczestnikéw.
Ksztattowanie przyjaznego stosunku oséb swiadczacych ustugi opiekuricze wobec Uczestnikdw.

Zapoznanie Uczestnikéw z ich prawami i obowigzkami.

§9

Zakonczenie udziatu w projekcie

Uczestnik konczy udziat w projekcie po wygasnieciu okresu na jaki zostata zawarta umowa regulujgca warunki
udziatu w projekcie.

Uczestnik moze rozwigza¢é umowe w kazdym momencie bez wypowiedzenia, co jest jednoznaczne z
zaprzestaniem uczestnictwa w projekcie i pocigga za sobg konsekwencje w postaci mozliwosci pociggniecia
odpowiedzialnosci w postaci pokrycia poniesionych kosztdw wsparcia przez Beneficjenta i Partnera projektu w
przypadku bezzasadnego wypowiedzenia umowy.

Z pociagniecia do odpowiedzialnosci wskazanej powyzej zwalnia uczestnika wskazanie pisemnych powodoéw
uniemozliwiajacych dalszy udziat w projekcie.

Beneficjent i Partner projektu zastrzegajg sobie prawo skreslenia uczestnika z listy uczestnikéw Projektu w
przypadku naruszenia przez niego niniejszego Regulaminu i postanowiert umowy.
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Nieuzasadnione niekorzystanie z ustug przez okres powyzej 14 dni powoduje wykreslenie z listy Uczestnikéw
Projektu.

§10
Postanowienia koricowe

Regulamin wchodzi w zycie z dniem 17.01.2023 r.

Sprawy nieuregulowane w niniejszym Regulaminie rozstrzygane sg przez Beneficjenta Projektu. Ostateczna
interpretacja zapisow Regulaminu lezy w kompetencji Beneficjenta Projektu.

Zmiany niniejszego regulaminu dokonywane sg w formie pisemnej i podawane do wiadomosci poprzez
opublikowanie na stronie internetowej Beneficjenta i przekazaniu uczestnikom za potwierdzeniem zapoznania

sie.



